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A Paris, le vendredi 10 juillet 2026 

 

Objet : téléphone portable – tenez bon jusqu’en 3ème !  

 

Madame, Monsieur, 

 

Votre enfant vous a réclamé un portable lors de son entrée en 6ème, et vous avez tenu bon : 

bravo, et merci ! Peut-être avez-vous poursuivi sur cette lancée, en 5ème ? 4ème ? 

 

Nous ne pouvons que vous inviter à continuer à résister : en effet, un enfant avec un 

téléphone portable et une connexion internet dans la main, c’est un enfant qui a le monde 

entier dans sa main. Le soir, quand vous n’êtes pas encore rentrés du travail…il a le monde 

entier dans sa chambre. Et nous ne parlons pas ici des questions de harcèlement qui peuvent 

se poursuivre après l’école à cause des réseaux sociaux. 

 

Au collège le téléphone portable n’est pas nécessaire. Son utilisation, comme tout objet 

connecté, est interdite. Le travail que les professeurs peuvent donner à effectuer du jour au 

lendemain est noté par les élèves sur leur agenda et lorsqu’une connexion internet est 

nécessaire pour effectuer une recherche, le travail est donné suffisamment à l’avance pour 

que vous puissiez être à côté de votre enfant au moment de la recherche. 

Plus vous retarderez la connexion « régulière » de vos enfants aux écrans, plus le climat tant 

familial qu’à l’école restera serein, propice aux apprentissages et aux bonnes relations 

sociales entre élèves. 

 

Et contrairement à ce que vous dit votre enfant, il ne sera pas le seul à ne pas en avoir. En 

effet, depuis 2 ou 3 ans, nous constatons par un sondage à mains levées en début d’année 

que vous êtes de plus en plus nombreux à en différer l’acquisition. Le « Défi sans écran » 

organisé en primaire, et en 6ème cette année, a été une réussite. Les conférences organisées 

en 5ème et 4ème cette année, pour les parents et les enfants, ont également rencontré une 

véritable écoute. Nous ne pouvons avancer qu’en ensemble sur ces questions d’éducation.  

 

Résistez, on a tous à y gagner ! 

 

Vous assurant de notre entier dévouement au service de vos enfants, nous vous souhaitons 

de bonnes vacances déconnectées. 

 

Frédéric Gavat      Arnaud Sokal 

Directeur Général     Directeur du collège 


